
Regolamento Contest #ESSERCI 

Art. 1 – Finalità e tema 

Il CUS Molise indice il contest creativo #ESSERCI per dare voce alla comunità sui valori del progetto 

E.S.S.E.R.C.I. (Enhancing Safety for Students and Employees through Respect, Cohesion and 

Inclusion): sicurezza, rispetto reciproco, inclusione e coesione. 

I partecipanti sono invitati a realizzare un poster o un testo che racconti questi valori e il contrasto a 

ogni forma di violenza. 

Art. 2 – Soggetto promotore 

Il contest è promosso dal CUS Molise (Centro Universitario Sportivo) nell'ambito del progetto 

E.S.S.E.R.C.I. 

Art. 3 – Partecipare 

La partecipazione è gratuita. 

• Si può partecipare da soli o in coppia. 

• Ogni partecipante, singolo o in coppia, può presentare un solo elaborato. 

• Ogni persona può far parte di una sola coppia. 

Art. 4 – Elaborati ammessi 

Ogni partecipante sceglie una tra queste due forme. Gli elaborati devono essere originali, inediti e 

coerenti con il tema dell'Art. 1. 

Tipologia Requisiti 

Poster Formato verticale, file PDF massimo 10 MB; 
deve riportare l'hashtag #ESSERCI e un titolo 

Testo Massimo 1.500 caratteri spazi inclusi, in italiano 
o inglese, con un titolo; consegnato in PDF 

 

Sono vietati contenuti offensivi, discriminatori, violenti, politici o promozionali, e l'uso di materiali 

coperti da diritti di terzi. 

Art. 5 – Termini e modalità di invio 

Gli elaborati vanno inviati all'indirizzo segreteria@cusmolise.it indicando nell'oggetto "Contest 

#ESSERCI" e allegando: 

• l'elaborato; 

• nome e cognome. 

Art. 6 – Votazione sui canali social 

Vince l'elaborato più votato sui canali social del CUS Molise. 

1. Dal [data] al [data] il CUS Molise pubblica ogni elaborato ammesso in un post dedicato su 

[Instagram / Facebook del CUS Molise], nell'ordine di arrivo e con il nome dell'autore o degli 

autori. 

mailto:segreteria@cusmolise.it


2. Il voto si esprime con il "mi piace" al post dell'elaborato; ogni persona può votare più elaborati, 

ma una sola volta ciascuno. 

3. Le votazioni si chiudono il [data e ora]. Il conteggio dei voti viene effettuato dal CUS Molise a 

quella data e ora. 

Art. 7 – Premio 

Al primo classificato (persona singola o coppia) spetta un mese gratuito nella palestra del CUS Molise. 

In caso di coppia, il premio spetta a ciascun componente. 

• Il premio non è convertibile in denaro e non è cedibile. 

• Va utilizzato entro la stagione sportive 2026/2027. 

• Per l'accesso restano validi i requisiti previsti per la palestra (es. iscrizione e certificato medico). 

L'esito sarà comunicato ai vincitori e pubblicato sui canali social del CUS Molise. 

Art.8 – Diritti e responsabilità 

Gli autori restano titolari dei diritti sui propri elaborati e dichiarano di essere i soli autori e di non 

violare diritti di terzi. Con l'invio concedono al CUS Molise, a titolo gratuito, il diritto di pubblicare e 

diffondere gli elaborati, citando gli autori, sui propri canali e nelle attività di comunicazione del 

progetto E.S.S.E.R.C.I. 

Art. 9 – Privacy 

I dati personali dei partecipanti sono trattati dal CUS Molise ai sensi del Regolamento UE 2016/679 

(GDPR), esclusivamente per la gestione del contest e la comunicazione dell'esito. 

 


